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Tema: Mesa local de Bienestar de Barrios Unidos

Dependencia (Direccién / Oficina) Proceso

Direccion de Participacion Social, Gestion Territorial y
Transectorialidad
Subdireccién Territorial Red Norte

Gestion Social y Territorial en Salud Publica

Objetivo Fecha: martes octubre 14 de 2025
Asistencia Técnica:
Tipo de | Asesoria () Capacitacion ()
reunion Orientacion () Acompafiamiento ()
1. Realizar la Mesa local de Otro ( X ) Mesa local de Bienestar
Bienestar, maximo espacio ) ; ) .
de gestion, comunicaé)ic’)n y Modalidad: | Presencial ( X) Virtual () Mixta ()

educacion en Salud del
territorio, y es la instancia
de dialogo y coordinacion
entre actores sectoriales,
intersectoriales, el
gobierno local y la

Lugar: Casa de Igualdad y Oportunidades para las Mujeres - Carrera 46 # 91-34

Hora Inicio: 2:00 p. m. Hora Fin: 5:30 p. m.

Notas por: Arturo Rincon

comunidad.
Préxima Reunion: martes noviembre 11
Quien cita: Arturo Rincon — Lider de Atencion Primaria Social para Barrios Unidos
TEMAS Y COMENTARIOS TRATADOS *
Orden del dia:

1. Instalacion de la Mesa Local de Bienestar

2. Registro y presentacion de las/os asistentes

3. Socializacién indicadores de salud de la localidad

4. Socializacion indicadores de salud de Mujer

5. Decalogo por la Salud Plena Integral de las Mujeres en Todas Sus Diversidades e Interseccionalidades
6. Socializacién Contrato Interadministrativo JBB — SDS

7. Socializacién Laboratorio de Participacion Social Transformadora

8. Socializacién Semana contra el cancer de mama
9. Socializacién avance Plan local de Bienestar
10. Varios

Desarrollo de la reunion:

1. Instalacion de la Mesa local de Bienestar

Se brinda un saludo de bienvenida por parte del Lider de Atencidon Primaria Social Arturo Rincon,
agradeciendo la asistencia a este espacio, de vital importancia para el trabajo conjunto entre los
sectores, para dar respuesta a las necesidades de la comunidad, a partir de una lectura conjunta de la
comprension del territorio. Agradece a la Casa de Igualdad y Oportunidades para las Mujeres por ser
las anfitrionas; sefiala que estar en un espacio no soélo es ocuparlo sino estar a disposicion del lugar
que la Mesa “visita”, que en este caso es la Casa de Igualdad y Oportunidades para las Mujeres, con
quienes se plantea realizar acciones en pro de la salud y el bienestar de las mujeres que atienden y
trabajar conjuntamente por el cuidado de las cuidadoras, la prevencion de la violencia basada en
género, en particular la violencia intrafamiliar y la violencia sexual empezando desde el acoso.
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2. Registro y presentacion de las/os asistentes
Se verifica la asistencia de los integrantes de la Mesa local de Bienestar y se identifican la inasistencia
de las siguientes personas:

e Lider del Programa Ampliado de Inmunizaciones
e Lider de la Unidad de Servicios de Salud Chapinero
e Lider de la oficina de participacion

3. Socializacién indicadores de salud de la localidad

La epidemidloga del equipo de Andlisis de Condiciones de Calidad de Vida, Salud y Enfermedad -
ACCVSyYE-, Jennifer Rosas, socializa el tablero de indicadores estratégicos en salud publica de la
localidad de Barrios Unidos, para el periodo enero a agosto de los afios 2021 a 2025, aclarando que,
las coberturas de vacunacioén reportadas tienen corte enero a julio de cada afio. De los 28 indicadores
monitoreados, se hace énfasis en los que para 2025 registraron incremento respecto al mismo periodo
del afio anterior o que superaron la meta distrital o la linea base local, asi como aquellos que presentaron
tendencia al alza durante el periodo analizado.

En el grupo de salud materno infantil, la Razén de Morbilidad Materna Extrema — MME- present6
tendencia al alza durante el periodo analizado, lo cual puede atribuirse al fortalecimiento del sistema de
vigilancia de la MME, siendo los trastornos hipertensivos la principal causa de notificaciéon. Entre los
indicadores que incrementaron en el ultimo periodo respecto al ano anterior se encuentran la tasa de
mortalidad perinatal, la cual fue la mas alta de la Subred Norte (13,0 defunciones por 1.000 NV+Fetales),
la tasa de mortalidad infantil y la tasa de mortalidad por IRA en menores 5 afos. Por su parte, la tasa
especifica de fecundidad de 10 a 14 afos, aunque presento reduccion en el 2025, superd la linea base.

Al respecto, el Lider de Atencién Primaria Social de la localidad solicita la relacion de gestantes
adolescentes de 15 a 19 afnos, con el fin de realizar un cruce con el DILE para identificar si las menores
se encuentran escolarizadas y posibilidades de acceso a educacion técnica o tecnolédgica para aquellas
menores que son bachilleres. Ante la solicitud, la Lider de ACCVSyE, informa que no se tiene la relacién
de gestantes adolescentes, pues el indicador de tasa de fecundidad se construye con informacion de
nacidos vivos; sin embargo, esta base tiene nivel de escolaridad y se validaria si existen varios casos
en la misma direccion, asi mismo, se indagara con el equipo Distrital la posibilidad de entregar la base
nominal de las gestantes por la confidencialidad que se debe guardar con esta informacion.

Por otra parte, en el grupo de seguridad alimentaria y nutricional, para 2025 la proporcion de lactancia
materna exclusiva en menores de 6 meses estuvo por debajo de la meta distrital y presentd reduccion
respecto al afio anterior, registrando el indicador mas bajo de la Subred Norte. Por el contrario, la
malnutricién en poblacion de 5 a 17 afos presentd incremento en comparacién con el periodo previo.
En el grupo de enfermedades transmisibles, se observa en 2025, que las coberturas de vacunacion
pentavalente en nifios y nifias menores de 1 afio (tercera dosis) y triple viral en nifios y nifias de 1 afio
(primera dosis), mostraron disminucion situandose por debajo de la meta establecida. Adicionalmente,
la tasa de mortalidad por tuberculosis presenté incremento en comparacion con el afio anterior.

Respecto al grupo de enfermedades crénicas, la tasa de mortalidad prematura por condiciones crénicas
en poblacién de 30 a 70 afios, aunque se mantuvo por debajo de la meta distrital y de la linea base, en
2025 registré incremento respecto al afio anterior. Finalmente, en el grupo de salud mental, la tasa de
mortalidad por suicidio se redujo en un 32,6% para el ultimo periodo en comparacion con 2024, no
obstante, el evento es una problematica priorizada en la localidad. Con corte a agosto de 2025 se
reportaron cuatro casos en Barrios Unidos (tres hombres y una mujer); Arturo Rincén aclara que uno de
estos casos corresponde a un feminicidio y que se espera se aclare esto en el reporte de Medicina
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Legal. Entre los motivos identificados destacaron las enfermedades mentales y los conflictos de pareja
o el desamor; el mecanismo mas frecuente fue la asfixia y los casos ocurrieron en la vivienda.

Alerta

p Variacion (%)
Linea de base del Variacion (%) L ar{“‘“ (, e . (indicador 2025 con
Nombre del Indicador e indicador Datos Ene 280) \Ene 280 Ene 280 Ereao) Encsaso 2025 contra la VRN PO UG relacion meta 2025 &
v| 2028~ - 2021+ 2027+ 202%~| 2024~ 202f~ 2025-2024 ~ Absoluta  ~ (2021-2025) . .
linea de base linea base y al afio
Afio Valor 2025-2021 Antarian
NUM 0 0 0 0 1
Tasa de mortalidad por IRA en
e NA 2022 00 DEN 6811 6886 6966 6797 6695 ) 1000% ) 1000% )  100,0% / '
menores de 5 afios
INDICADOR 0,0 0,0 0,0 0,0 14,9 /
NUM 5 4 8 5 8 /\ /
Tasa de mortalidad perinatal 10 202 79 DEN 634 667 609 575 614 @ 646% © 494% €  64,6% AV, Q
INDICADOR 7,9 6,0 131 8,7 13,0 \/
NUM 0 2 2 8 3
T ifica de fecundidad de 10
;s::;g:“ lcacetecundioad €19 06 2022 066 DEN 3105 3042 289 2850 2781 @ 636% @ -616% @  1000% /\ ¥
INDICADOR 0,00 066 069 281 1,08 ./_/
Proporcién de Lactancia Materna LM 131 169 159 113 202
750% 2022 75,1% -35,3% -26,0% -35,5%
Exclusiva en menores de 6 meses 0 0 DEN 174 20 178 172 “6 @ 0 0 0 *
INDICADOR  75,3% 652% 87,4% 657% 48,6% N
NUM 39 49 49 56 63
Razén de Morbilidad Mat
E::rz:n: orbficacitaterna NA 2022 724 DEN 632 665 603 572 608 © 431% © 58% @ 679% / [
INDICADOR 61,7 73,7 81,3 979 1036 e
Coberturas de vacunacion NUM 1467 1467 1721 2722 1973 /
pentavalente ennifios y nifias 554% 2023 64,0% DEN 2997 2897 2687 2700 3587 @ -141% Q 454% @  125% / *
menores de 1 afio (tercera dosis)* INDICADOR 48,9% 50,6% 64,0% 100,8% 55,0% " 5
Coberturas de vacunacion triple viral NUM 1043 1253 1229 3078 1904
ennifiosy nifiasde 1afio (primera ~ 55,4% 2023 51,6% DEN 2369 2294 2380 2891 3819 @ -33% Q 531% @ 134% \ *
dosis)* INDICADOR  44,0% 54,6% 51,6% 106,5% 49,9% i N

Nota: * Indicadores con reporte de alarma con corte de informacion enero a julio, afios 2021-2025.

4. Socializacién indicadores de salud de Mujer
Se realiza un ejercicio interactivo con la comunidad asistente para la revision de indicadores de salud
de las mujeres, revisando los siguientes indicadores en el portal de datos abiertos del Observatorio de
Salud de Bogota SaluData:

o Demografia
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Se identifica que, segun las proyecciones del DANE, el 53% de la poblacién de Barrios Unidos son
mujeres y que ya no se observa una piramide poblacional sino un arbol poblacional en el que la

mayor parte de la poblacion se concentra entre los 25 y los 49 afios de edad.
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Mortalidad general

Mortalidad en Bogota D.C.
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Se observa que la mortalidad general en la localidad es mayor en las mujeres siendo de 428,5 por
cada 1000.000 habitantes mientras que la localidad es de 372,8; ademas que las tres causas mas
importantes de muerte en la localidad son enfermedades isquémicas del corazén, enfermedades
cronicas de vias respiratorias inferiores y enfermedades del sistema nervioso excepto meningitis
(segundo lugar cuando sélo se analizan las causas mas importantes entre mujeres).

e Fecundidad Especifica
Saluwata

Fecundidad especifica por edad en Bogota D.C.
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Se observa como la fecundidad en general es menor en Barrios Unidos a la global de la ciudad,
salvo en edades de las gestantes mayores a los 35 afios y es a su vez mayor que por ejemplo en
Teusaquillo, también se observa que la fecundidad se ha reducido en comparacion con los datos
del afio 2020.

e Conducta suicida
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Se observa que mientras las mujeres intentan mas el suicidio (54 casos de intento en mujeres contra
41 de intento en hombres) los hombres lo consuman (2 casos de hombres contra 1 caso de mujeres)
toda vez que son mas letales y socialmente tiene menos redes de apoyo. La UPZ en la que mas se
registraron intentos de suicidio fue Doce de Octubre y el ciclo de vida juventud. También se
observan los diferentes canales de apoyo disponibles para salud mental: linea 106, linea purpura,
linea salvavidas de la Fundacién Sergio Urrego, linea diversa y linea 123.

¢ Violencia intrafamiliar y de género

Violencia intrafamiliar y de género
en Bogota D.C.
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Se analizan los casos de violencia sexual de todos los tipos identificando que mientras la tasa de
violencia sexual contra mujeres en la ciudad es de 148,3 contra 92,6 en Barrios Unidos (4ta en el
distrito), y que estos casos en la localidad ocurren principalmente en la vivienda y en
establecimientos educativos, siendo los principales agresores: desconocido, estudiantes (pares) y
por la propia pareja.

e Morbilidad Materna Extrema

Fecha de corte: 31/12/2024

Morbilidad materna extrema en Bogota D.C. ettt anoyas

Fuente: ver ficha técnica
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Se observa que es un indicador con tendencia a aumentar, aunque se encuentra por debajo de la
media distrital (79,4 contra 88,3) y que ha presentado una evolucion ya que se encuentra en edades
cada vez mas jovenes y en todas las edades desde los 18 afios, con mayor incidencia en gestantes
de 36 afios y sin una distincion clara del tipo de afiliacion pues guarda relativamente la proporcién
de tipo de afiliacion, aunque con mas casos (proporcionalmente) en el régimen subsidiado.
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e Mortalidad perinatal

Tasa de mortalidad perinatal

en Bogota D.C.
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Es el indicador de peor evolucion en la localidad, siendo la de mayor tasa de mortalidad perinatal
(15,2 contra 10,1 distrital y seguida de Los Martires con 14,8) con 7 casos en lo corrido de 2025
superando tan solo en el primer semestre al afio 2024 preliminar completo (6 casos). Se resalta la
importancia de la Ley 2310 de 2023 “de brazos vacios” que busca asegurar la atencion en salud
mental para mujeres y familias que han sufrido la pérdida de un bebé, promoviendo un
acompanamiento digno y respetuoso en todos los niveles del sistema de salud, por la cual se
realizara una conmemoracion y homenaje a las familias que han vivido este duelo, el miércoles 15
de octubre en la Plaza de Bolivar.

Otros indicadores que se revisan son Mortalidad en menores 5 afios y Mortalidad infantil. Con ayuda
de la epidemidloga Jennifer Rosas se aclara que estos indicadores que estan en el portal publico de
datos abiertos tienen en la esquina superior derecha del visor del indicador, la fecha de corte, la cual
es diferente de los indicadores presentados previamente, los cuales son mas recientes, con corte enero
a julio de 2025, también se explica que abajo del visor del indicador se puede encontrar la ficha técnica
del indicador en la cual se explica en qué consiste y cédmo se calcula.

5. Decalogo por la Salud Plena Integral de las Mujeres en Todas Sus Diversidades e
Interseccionalidades
La Gestora Territorial Poblacional de Mujer y Género de la Secretaria de Salud, Dayana Ochoa, explica
el paso a paso de la construccion colectiva con lideresas participantes de toda la ciudad, sefialando la
importancia de su construccién toda vez que las desigualdades de género en salud no son casuales
sino estructurales, que la participacion social transformadora es un eje para dignificar la vida de las
mujeres y que el decalogo es una herramienta viva para orientar politicas publicas garantizando que
sean mas justas, cuidadoras y transformadoras.

En el proceso de construccion se elaboraron colaborativamente 8 decalogos en las mesas de trabajo
del | Dialogo de Ciudadanas “Mas Voces, Mas Bienestar con Mujeres”, una version preliminar de este
fue incluida en el documento estratégico del Modelo de Atencion de Salud MAS Bienestar, que sirvié
como base para su resignificacion colectiva, la cual conté con recomendaciones técnicas de la
Secretaria Distrital de la Mujer, orientadas a fortalecer la perspectiva de derechos y los enfoques de
género y diferencial dentro del MAS Bienestar, a la luz de la politica publica de Mujeres y Equidad de
Género 2020-2030 (CONPES 14), la Politica Publica Nacional de Equidad de Género para las Mujeres
(CONPES 161) y el Plan de Desarrollo Distrital Bogota Camina Segura 2024-2027.

Para la consolidacion del nuevo decalogo, se implementé un analisis cualitativo fundamentado sobre la
base de las consultas participativas en las 8 mesas de trabajo con 8 propuestas de decalogo, el ejercicio
riguroso integré diversos momentos interrelacionados:

Captura de la informacién. Elaboracion de relatorias en vivo con propuesta de decalogo manuscrita y
transcripcion de las relatorias.

Anadlisis y sistematizacion. Las relatorias se analizaron con software especializado (Atlas. ti), mediante
una codificacion intencionada que permitio identificar 10 categorias clave y emergentes para estructurar
el decélogo.

1. Atencion integral y digna
2. Salud mental y apoyo emocional
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3. Reconocimiento de practicas culturales
4. Educacién en salud y autonomia
5. Fortalecimiento del sistema de cuidado
6. Desagregacion de datos por género
7. Inclusién y diversidad

8. Acceso a servicios de salud

9. Participacion y ciudadana

10. Evaluacién y seguimiento de politicas

Anadlisis colectivo y construccion del producto final. Revisiéon por parte del equipo técnico de mujeres y
género y validacion con las mujeres delegadas de las mesas de trabajo del dialogo.

Obteniendo como resultado final el siguiente decalogo:

@ o

MAS Bienestar es

Gestionar la garantia que
todas las mujeres reciban
atencion integral, oportuna,
accesible y de calidad, con
enfoque diferencial y
respeto por sus derechos.

MAS Bienestar es Producir
conocimiento y evidencia
para transformar la salud

de las mujeres y reducir
brechas

MAS Bienestar es
Consolidar una atencion
digna, humanizada,
empatica y respetuosa para
todas las mujeres

MAS Bienestar es Cuidar
el bienestar mental como
parte integral del derecho
a la salud de todas las
mujeres

V. MAS Bienestar es
Garantizar una salud
sexual y reproductiva
plena, autonoma,
consciente y segura para
todas las mujeres

MAS Bienestar es Contar
con sistemas de
informacion y

observatorios con rostro de

mujer

MAS Bienestar es

MAS Bienestar es Apropiar
el cuidado integral con
enfoque en el curso y ciclo
de vida de todas las
mujeres

MAS Bienestar es Contar
con espacios
transformadores para la
expresion, participacion y
liderazgo de las mujeres

MAS Bienestar para las

Reconocer y promover el
bienestar de las mujeres
cuidadoras

mujeres es vivir sin
violencias
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6. Socializacién Contrato Interadministrativo JBB - SDS
La profesional especializada de la Subdireccién de Determinantes de la Salud de la Secretaria de Salud,
Sylvia Alejandra Ramirez, explica la estrategia Terapias de la Naturaleza, la cual se desarrolla a través
de un convenio interadministrativo entre la Secretaria Distrital de Salud y el Jardin Botanico de Bogota.

Esta estrategia tiene como fin promover el bienestar emocional, mental y fisico de los individuos a través
de la conexion y la interaccion consciente con la naturaleza. Ademas, de potenciar la salud integral,
fortalecer la resiliencia y fomentar el equilibrio emocional, aprovechando los beneficios inherentes a la
presencia y contacto con entornos naturales. Es una actividad Inspirada en los "Bafios de bosque" o
"Shinrin Yoku" de la cultura japonesa, que busca conectar a las personas con la naturaleza y aprovechar
su potencial terapéutico. Cuando se practica de manera consciente y utilizando los cinco sentidos, tiene
efectos beneficiosos comprobados para la salud. Durante esta practica, se camina lentamente para
enfocar los sentidos en el entorno natural. Se percibe la brisa en la piel, el sonido del agua y el canto
de las aves, asi como el movimiento de los arboles. Esta atencion plena ayuda a reducir el ruido mental
y a situar a la persona en el presente, permitiéndole absorber los beneficios del entorno natural.

Explica que estas intervenciones basadas en la naturaleza, estan ganando reconocimiento por tener
efectos beneficiosos comprobados para la salud fisica, emocional y mental, tales como reduccion del
estrés y la ansiedad, mejora del estado de animo y la felicidad, aumento de la capacidad de
concentracion, estimulo de la creatividad, fomento de la actividad fisica a través de caminatas y
promocion de la conexion social en actividades grupales.

En la estrategia se tienen contemplados tres tipos de actividades:

a) Terapia de Naturaleza: Se centra en una experiencia vivencial y sensorial de inmersién en la
naturaleza. El enfoque metodoldgico utiliza momentos para bajar el ritmo, dinamizar los sentidos, el
movimiento y conexion con los entornos naturales, esta dirigido a crear experiencias personales que
eleven el compromiso con el bienestar de las personas, restableciendo la relacién con la naturaleza de
manera significativa.

b) Terapia de la Naturaleza - Proceso Mujeres en Equilibrio: Es un proceso que consta de cuatro
Terapias de Naturaleza, disefiado especificamente para fomentar la interaccién consciente entre las
mujeres y el entorno natural. Tiene como objetivo contribuir al bienestar fisico, mental y emocional de
mujeres con cancer o en situacion de vulnerabilidad, para aportar a la mejora de su calidad de vida
durante las fases de diagnéstico, tratamiento y recuperacion.

c) Terapia de la Naturaleza - Proceso Hombres en Equilibrio: Es un proceso que consta de cuatro
Terapias de Naturaleza, disefiado especificamente para fomentar la interaccion consciente entre los
hombres y el entorno natural. Tiene como objetivo contribuir al bienestar fisico, mental y emocional de
hombres con cancer o en situacion de vulnerabilidad, para aportar a la mejora de su calidad de vida
durante las fases de diagnéstico, tratamiento y recuperacion.

Para llevar a cabo la estrategia se requiere organizar grupos de 25 personas que deben ser mayores
de edad, deben llegar por sus propios medios al Jardin Botanico de Bogota (la entrada es gratuita, asi
como la terapia misma) y deben llevar liquido para hidratarse.
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7. Socializacién Semana contra el cancer de mama
La profesional de la Subred Norte, referente de la Ruta Integral de Atencién en Salud para poblacién

con riesgo o presencia de alteraciones cardio-cerebro-vascular-metabdlicas manifiestas., Laura Parra,
explica que la semana contra el cancer de mama en Colombia se celebra en el marco del mes Octubre
Rosa 2025 siendo el 19 de octubre la conmemoracion del Dia Mundial de la Lucha contra el Cancer de
Mama. Durante este periodo, diversas organizaciones y el sector Salud de Bogota realizan eventos de
concientizacion, sensibilizacion y promocion de la deteccion temprana a través de campanas como la
de la Sinergia LaS.0.S 2025, eventos de vacunaciéon y campafias de apoyo como las lideradas por el
sindicato Rosa.

El cancer de mama sigue siendo el tipo de cancer mas frecuente y la principal causa de muerte por esta
enfermedad entre las mujeres en el mundo. La OPS sefiala que la carga de enfermedad que representa
el cancer de mama sigue siendo significativa, especialmente en los paises en desarrollo, donde una
proporcién importante de las muertes ocurre en las mujeres menores de 70 afios.

Hasta el 30 de abril de 2025 en Colombia se diagnosticaron 125.446 mujeres con cancer de mama de
tipo invasivo. En el periodo comprendido entre el 2 de enero de 2023 al 1 de enero de 2024, este tipo
de neoplasia se mantuvo como la mas frecuente entre los once tipos de cancer priorizados por el
Ministerio de Salud y Proteccién Social. En las mujeres, continla ocupando el primer lugar del total de
los casos reportados, con cerca del 30% de todos los diagndsticos registrados durante el periodo
analizado, lo que equivale a 120.240 casos.

En el 2024, el 65,28% de los casos nuevos de cancer de mama pertenecia al régimen contributivo y
alrededor del 1% correspondio a las mujeres indigenas o afrocolombianas. En cuanto a la distribucion
geogréfica, el 50,77% residia en la regidon Central y en Bogota, D.C., mientras que en el régimen
subsidiado la mayor proporcién se concentré en la region Caribe.

La mediana de edad fue de 59 afios y segun el comportamiento observado en los Ultimos cinco periodos,
se ha registrado un aumento progresivo de los casos en las mujeres menores de 45 afios, tendencia
que coincide con lo reportado en el ambito global.

Explica la importancia del autoexamen y el paso a paso para el mismo: Se debe realizar una inspeccién
visual y luego una palpacion sistematica, usando tres niveles de presion en cada area con las yemas
de los dedos. Recomienda realizar el autoexamen una vez al mes, para quienes menstrian hacerlo una
semana después del periodo y para quienes no, elegir un dia fijo del mes. Los pasos son los siguientes:

Observacion en el espejo.
e Parase frente a un espejo con los brazos a los lados.
o Observar si hay cambios en la forma, tamafio o textura de la piel (hoyuelos, arrugas,
enrojecimiento o piel de naranja) y si el pezén esta hundido.
e Levantar los brazos y repite la observacion.
e Colocar las manos en las caderas y haz fuerza para contraer los musculos del pecho,
observando nuevamente los senos.

Palpacion (de pie o acostada/o)
e Utilizar las yemas de los dedos (indice, medio y anular) o la palma de la mano.
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o Usar tres niveles de presion: ligera (para el tejido cercano a la piel), media (para el tejido mas
profundo) y firme (para el tejido cerca del térax).

e Palpar toda el area del seno y la axila, usando un patréon metédico (como el de la cara de un
reloj) para no olvidar ninguna zona.

e Puede hacerse con el brazo levantado y la mano detras de la cabeza para estirar la piel del
seno.

o Repetir el proceso en el otro seno.

e Los hombres también deben hacerse el autoexamen.
e Se debe acudir al médico si se detecta algun cambio anormal.
e Se deben evitar el panico y buscar apoyo emocional ya que es normal sentir preocupacion.

8. Varios

La Gestora local de Participacion Transformadora de la Secretaria de Salud, Sandra Enciso, expone la

estrategia Red de Comunicadores, el cual es un espacio para que las voces de las comunidades se

escuchen y se fortalezcan a través de la participacion. Explica que si las personas se unen a la red

tienen la posibilidad de:

e Capacitarse y aprender nuevas herramientas de comunicacion.

e Participar en la creacién de articulos y elegir conjuntamente los temas de interés para el periddico
Participacion al Dia.

e Darle voz a la comunidad mostrando sus historias, suefios y realidades, visibilizar lo que pasa en
sus territorios y potenciar la participacién comunitaria.

Por limite de tiempo no pueden realizarse los puntos:

- Socializacion Laboratorio de Participacion Social Transformadora
- Socializacion avance Plan local de Bienestar

Los cuales se desarrollaran en la Mesa local de Bienestar de Noviembre.

Finaliza la reunion siendo las 5:30 p. m.

COMPROMISOS

ACCION RESPONSABLE FECHA

Ubicar un espacio en el COLMYG para socializar el

Decalogo por la Salud Plena Integral de las Mujeres en | Arturo Rincon Hagta 30 de
. . X . noviembre

Todas Sus Diversidades e Interseccionalidades

Priorizar un espacio en la agenda de la Mesa local de 11 de

Bienestar de noviembre para la socializacién del Arturo Rincon noviembre

Laboratorio de Participacion Social Transformadora
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REVISION Y APROBACION DEL ACTA

DIRECCION/
NOMBRES Y - OFICINA/
No APELLIDOS CORREO TELEFONO ENTIDAD FIRMA
1 Jhonny Ariel liderpoliticasbunidos@gmail.co 3116171167 | Subred Norte
Noguera m

2 | Arturo Rincon garincon@saludcapital.gov.co

3213918790

SDS - DPSGTyT

s | >~

N

4 \

5 T~

7 \
. \
i
o \
ASISTENTES

Se anexa listado de asistencia.

Nota: Cuando la asistencia es igual o superior a 10 personas, se debe hacer uso del formato Listado de asistencia a
reuniones SDS-DFO-FT-004, segun lo establecido en el lineamiento de Actas de Reunion.

| Evaluacion y cierre de la reunién

¢ Se logroé el objetivo?

Observaciones (si aplica)

Si (X) No () N/A

* Se podran incluir o eliminar filas de acuerdo con el requerimiento.
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Bienestar

DECALOGO POR LA SALUD PLENA
E INTEGRAL DE LAS MUJERES EN

TODAS SU DIVERSIDADES E
INTRSECCIONALIDADES b el




DECALOGO

POR LA SALUD PLENAE
INTEGRAL DE LAS MUJERES
EN TODAS SU DIVERSIDADES
E INTERSECCIONALIDADES




.POR QUE UN DECALOGO PARA LAS MUJERES?

« Las desigualdades de género en salud no son casuales,
son estructurales.

« Participacion social transformadora como eje para
dignificar la vida de las mujeres.

 Este decalogo es una herramienta viva para orientar
politicas  publicas mas justas, cuidadoras vy
transformadoras

m SECRETARIA DE | **
& SALuD | BOGOT.

ALCALDIA MAYOR
E BOGOTA DC



INSUMOS UTILIZADOS PARA LA CONSTRUCCION DE UN
DECALOGO LEGITIMO, REPRESENTATIVO Y CONTEXTUALIZADO

8 DECALOGOS

Del decalogo, incluida en el documento
estratégico del Modelo MAS Bienestar,
que sirvio como base para su
resignificacion colectiva.

Construidos colaborativamente en las
mesas de trabajo del | Dialogo de
Ciudadanas “Mas Voces, Mas
Bienestar con Mujeres”.

N\

POLITICA
PUBLICA

De Mujeres y Equidad de
Geénero 2020-2030,

\ Conpes 14.

PRELIMINAR

VERSION
RECOMENDACIONES

Técnicas de la Secretaria Distrital de la
Mujer, orientadas a fortalecer la
perspectiva de derechos y los
enfoques de género y diferencial
dentro del Modelo.

MODELO

LINEAMIENTOS
De Atencion en Salud MAS

Bienestar
Politica Publica Nacional

de Equidad de Género

PLAN DISTRITAL DE para las 'V'uggqes, Conpes

DESARROLLO (PDD)

“Bogotd Camina Sequra” = [ P —— K
° 2024-2027 ° & | " | BoGOT



METODOLOGIA

Para la consolidacion del nuevo decalogo, se implementé un analisis cualitativo
fundamentado sobre la base de las consultas participativas en las 8 mesas de trabajo con 8

propuestas de decalogo, el ejercicio riguroso integré diversos momentos interrelacionados.

CAPTURA DE LA INFORMACION

« Elaboracion de relatorias en
VivO con  propuesta de
decalogo manuscrita.

» Transcripcion de las relatorias.

ANALISIS Y SISTEMATIZACION

 Las relatorias se analizaron con
software (Atlas. ti) especializado,
mediante una codificacion
intencionada que permitié identificar
categorias clave y emergentes para
estructurar el decalogo.

Categorias emergentes

ANALISIS COLECTIVO Y
CONSTRUCCION DEL PRODUCTO FINAL

 Revision por parte del equipo
tecnico de mujeres y genero.

 Validacion con las mujeres
delegadas de las mesas de trabajo
del dialogo.

01, Atencion integral y digna
02, Salud mental y apoyo emocional

03, Reconocimiento de prdcticas culturales

04 , Educacién en salud y autonomia
05, Fortalecimiento del sistema de cuidado
06 , Desagregacion de datos por género

07 . Inclusion v diversidad

08, Acceso a servicios de salud
09, Participacion y ciudadana

10, Evaluacion y seguimiento de politicas




MAS Bienestar es
Gestionar la garantia que
todas las mujeres reciban
atencion integral, oportuna,
accesible y de calidad, con

enfoque diferencial y
respeto por sus derechos.

1\Y

MAS Bienestar es Producir
conocimiento y evidencia
para transformar la salud

de las mujeres y reducir
brechas

MAS Bienestar es Cuidar
el bienestar mental como

parte integral del derecho

a la salud de todas las
mujeres

v

V. MAS Bienestar es
Garantizar una salud
sexual y reproductiva
plena, autobnoma,
consciente y segura para
todas las mujeres

MAS Bienestar es Apropiar

el cuidado integral con

enfoque en el curso y ciclo

de vida de todas las
mujeres

MAS Bienestar es Contar
con espacios
transformadores para la
expresion, participacion y
liderazgo de las mujeres



MAS Bienestar es _
Consolidar una atencion MAS Blen_estar es Contar
digna, humanizada, con sistemas de

empatica y respetuosa para informacion y
todas las mujeres observatorios con rostro de

mujer

X

MAS Bienestar es
Reconocer y promover el
bienestar de las mujeres

cuidadoras

MAS Bienestar para las
mujeres es Vivir sin
violencias




DECALOGO POR LA SALUD PLENA E INTEGRAL DE LAS
MUJERES EN TODAS SU DIVERSIDADES E
INTERSECCIONALIDADES- SOCIALIZACIONES

Vereda Quiba, Ciudad Belivar
29 de agosto de 2025

Centro de Encuentro, Bosa.
Jornada Bogota Camina por la Salud y la
Paz, 11 de septiembre 2025

Parque Hippies, Chapinero.
Asamblea de Juventudes étnicos la
Curramba del Vaivén, 27 de Septiembre
2025
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Salud Mental

+tMAS

es MAS Bienestar e

Secretaria Distrital de Salud — Jardin Botanico
José Celestino Mutis

2025

SECRETARIA DE

SALUD

S Lo CONTRATO
RADMINISTRATIVO

ALGALDIA MAYOR
DE BOGOTA OC.
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.o Salud Mental

QO
QIO
OO

es MAS Bienestar

AGENDA PARA HOY

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DC.

* Socializacion Contrato Interadministrativo Jardin Botanico de
Bogota- Secretaria Distrital de Salud 2025.

* Actividades Terapia de la Naturaleza en el Marco del Modelo MAS
Bienestar - Salud Mental.

 Acuerdos de articulacion.

SECRETARIA DE **
SALUD ‘ BOGOT/\



oo Salud Mental

@O,

°c  es MAS Bienestar

La Salud Mental se concibe como un completo
estado de bienestar fisico, psicolégico y social del
sujeto, en el cual no solo se reconocen los factores
biolégicos, sino las interacciones sociales,
historicas, ambientales, culturales, econdmicas y
politicas gracias a las cuales se desarrolla la vida;
en consecuencia la Salud Mental contribuye al
desarrollo humano y social, genera capital
cultural, social, simbdlico y econdmico, y hace
posible el reconocimiento, la garantia, ejercicio y
restitucion de los derechos.

La salud mental es una

prioridad para la administracion distrital,
reconocida en el Plan de Desarrollo Distrital
y el Modelo de Salud MAS Bienestar.

Politica Distrital de Salud Mental-Noviembre 2023-Conpes 34

Promocion de la salud mental:

A través de la estrategia de Atencidén Primaria Social, la
administracién impulsa alianzas intersectoriales para la
creacion de entornos saludables y el fortalecimiento de
habilidades que promuevan el bienestar socioemocional
y la convivencia.

k3
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Salud Mental es MAS Bienestar
Contrato Interadministrativo Jardin Botanico de Bogota- José Celestino Mutis
— Secretaria Distrital de Salud

Objeto: Contratar los servicios relacionados con la implementacion de Encuentros con la Naturaleza,
orientados a la promocion del bienestar integral y la salud mental en Bogota, en el marco de la
Estrategia de Prescripcion Social liderada por la Secretaria Distrital de Salud.

Dt <

Ruta Prescripcion Social

Contrato Interadministrativo
* . - . .
Jardin Botanico de Bogota - José celestino Mutis - Reduccion del estres y la ansiedad

Secretaria Distrital de Salud * Mejora del estado de animo

Esta ruta consiste en articular la oferta institucional del * .. ..
Jardin Botanico de Bogota, presente en el territorioy la Fomento de la actividad fisica

Secretaria Distrital de Salud. Fortalecimiento de procesos * Optimizacién de la funcidn cognitiva
de bienestar integral, conexidon con la naturaleza y salud

comunitaria

m SECRETARIA DE ‘*‘
, @ SALUD BOGOT



Salud Mental es MAS Bienestar
Contrato Interadministrativo Jardin Botanico de Bogota- José Celestino Mutis

- Secretaria Distrital de Salud

Jardin Botanico de Bogota 2020 - “Naturaleza, Salud y
Cultura”, una adaptacion de las terapias de bosque al

contexto urbano de Bogota.

Este programa promueve el cuidado del cuerpo, la
mente y el entorno a través del contacto directo
con las coberturas vegetales caracteristicas de la
ciudad-region.

Encuentros con la Naturaleza, estrategia de Terapias de
la Naturaleza que integra diversas actividades orientadas
al bienestar integral de la ciudadania.

1.Terapia de Naturaleza

2.Terapia de la Naturaleza: Proceso Mujeres en Equilibrio
3.Terapia de la Naturaleza: Proceso Hombres en

Equilibrio

SECRETARIA DE

SALUD

K
BOGOT:



== Salud Mental es MAS Bienestar

S Contrato Interadministrativo Jardin Botanico de Bogota- José Celestino Mutis

00 - Secretaria Distrital de Salud- 2025

TERAPIAS DE NATURALEZA "Banos de bosque" o "Shinrin Yoku" -
cultura japonesa.
busca conectar a las personas con la
naturaleza y aprovechar su potencial
terapéutico.
Enfoque terapéutico que utiliza la

inmersion en entornos naturales para

» 4% promover el bienestar fisico, ment Iy

‘f- ) emocional. E

ro de personas a impactar: 5.000

Joblacion Objetivo: Juventud, adultez y vejez

e of ¥

""*Grupos u organizaciones de base comunitaria articuladas a
Ias acciones territoriales de la Secretaria de Salud

- Centros de adulto mayor

En grupos de 25 personas

*

BOGOT/\
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Salud Mental es MAS Bienestar
©©  Contrato Interadministrativo Jardin Botanico de Bogota- José Celestino Mutis
00 — Secretaria Distrital de Salud- 2025

Proceso: Terapia de la Naturaleza
Hombres en Equilibrio

Proceso: Terapia de la Naturaleza
Mujeres en Equilibrio

gniro e mueres;s impactar: 300 l;rero de Hombres a Impactar: 100

; doblacién Objetivo: mujeres mayores de 18 anos
jemplo:
‘ . Mujeres con cancer

Hombres con cancer

g ., . ividad
' Frograia de actividades sexusios pagadas - Programa de actividades sexuales pagadas

- Mujeres victimas de violencias
 Total de encuentros: 4 sesiones = "
= Total de encuentros: 4 sesiones

" En grupos de 25 mujeres (12 grupos) Eri giupos de 25 porsdiias (6 griipos)

’ B s e

Estrategla innovadora para la prevenc:on y disminucion dél_f'" *:{ ,

= = impacto de las enfermedades crénicas. Su prdctica contribuye a .' ;_—;_( :»

=0 ‘\\ - reducir el estrés cronico, fortalecer el sistema inmunoldégicoy -;._;;

. o fomentar la actividad fisica ligera, principalmente a travésde ::
- caminatas e )

SECRETARIA DE

SALUD ‘ BOGOT/\

ALCALDUA MAYOR
DE BOGOTA DC.



00 Articulacion Bienestar Integral Cl JBB-SDS
00 Terapias de la Naturaleza

00 Flujos Migratorios Mixtos en Bogota

N
[ Poblacion ] [ Curso de Vida: juventud, adultez, vejez ]
N
*Conformar grupos - Curso de vida: juventud, adultez, vejez.
Operatividad *Delegar a una persona para coordinar permanentemente con el lider o gestor de la SDS (SISS), la asistencia, cronograma

semanal, gestion consentimiento informado (Si aplica).
* Informa condicién especial de persona (s) o grupos asistentes a la TN ( Si aplica).

*Se debe realizar una inscripcion en un listado de asistencia de todas las personas asistentes por
grupo.

-Estos listados van a ingresara una base de datos de la SDS.

*Se va a aplicar al 10% de las personas de cada grupo una, breve, encuesta de evaluacion de
percepcion de bienestar emocional. (evalua percepcion de bienestar en el momento de la TN).

*
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Const?ﬁyendb
Confianza

Cancer de mama

Laura Parra
Referente CCNT
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Construyende
Confianza

Cancer de

madma

o
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S Factores de riesgo NO

Const?ﬁyendb,-

Confianza) modificables

« Edad: Mayores de 50 anos, aumenta el riesgo.

* Mutaciones geneticas: genes como en el BRCA1 y el BRCA2 (proteinas que ayudan
a reparar ADN danado), aumentan el riesgo de presentar cancer de mama y de
ovario.

« Mamas densas: A mayor densidad, mayor dificultad para diagnosticar.
* Antecedentes personales de cancer.

» Antecedentes familiares en primer grado de consanguinidad.

» Radioterapia en pecho o mamas antes de los 30 afos.

. .1 Secretaria de Salud Construyendb 'i‘(' “; ***
'S 4 Confianza &J | sawp | BOGOT/\
Norte E.S.E. ursL .ov‘ﬂ:gﬁ




o
Factores de riesgo MODIFICABLES °¢

Sobrepeso u
Obesidad

ALCONOLISM

\/

A Salud conStr uy endb Nage i SECRETARIA DE ***

Secretar Salud o
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kE\)‘: |
Construyendt
Confianza

Factores
protectivos
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Mantener un peso adecuado, ya que la obesidad
es un factor de riesgo prevenible.

Consumir una dieta saludable: frutas, verduras y
proteinas.

% ' Es importante evitar el consumo excesivo de
harinas y azucar en la alimentacion diaria.

Se  Salud Conm uy endb Nage i SECRETARIA DE "*
g e g Confianza &J | sawp | BOGOT.
Norte E.S.E. oeocoth oc




.. Realizar actividad fisica al menos cuatro horas
por semana.

< 2 Evitar o limitar el consumo de alcoholy cigarrillo.

A Construyendt K
Secretaria de Salud N N SECRETARIA DE
!- Subred Integrada de Servicios de Salud conﬁanza ‘q = j SALUD BOGOT,\
. Norte E.S.E. ‘06 B0GOTA O




CONTROLES
MEDICOS
OPORTUNAMENTE

£ Secret Salud ConStr uyendb v, 7 SECRETARIA DE ***
el Confianza 2 | sauD | BOGOT:
Norte E.S.E. 80G0TA 0




Deteccion
temprana CA

de mama
Mujeres Mujeres i
desde los 20 desde 40 hélgjgrgg gggg
anos anos
Examen Mamografia
Autoexamen clinico de - Bilateragl cada

de mama mama/ anual

Confianza

2 anos




CA CUELLO

UTERNINO

Muijeres < 25 afios Mujeres 25 a 29 afos Mujeres 30 a 65 afios

Fx de riesgo (inicio de
relaciones sexuales
antes de 15 anos,
multipara o multiples
parejas sexuales)

Prueba de ADN-VPH
Esquema 1-5-5 ante
resultado negativo

Citologia Esquema 1-
3-3 ante resultado
negativo

J

*

4 .‘ Secrataifa e Salud ConStr uyendb N 7 SECRETARIA DE "*
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AUTOEXAMEN
DE
MAMA

Endurecimiente Hendidura E"".‘;'.‘ m"é‘;‘:"‘"m Fluido . Huecos

_ - -

riataake g ’ Hundimieto A iraaes Plel de Bulte
et creciente dal pazdSn i naranja Internoc

Secret: alud Conm uyendb Nage i SECRETARIA DE "*
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Instrucciones

o Paso 1.

V Ubiquese frente a un espejo, observe y
/| e ol revise ambas mamas en busca de hoyuelos,
A fi | desviaciones del pezon o descamacion de
1 ]} 1 la piel, especialmente en la areola.

Paso 2.

Mirando fijamente el espejo, coloque

sus manos detras de l|la cabeza vy

,, manténgala fija, presione los codos hacia

N~ adelante y observe si hay abultamientos o
‘ hundimientos en la piel o el pezon.

.
.- Secretaria de Sa
| .
C ored g U IR ILW
. Norte E.S.E.




Paso 3.

Ponga las manos sobre su cadera vy
haga presion fTirmemente hacia abajo,
iNnclinandose levemente hacia el espejo,
impulsando los codos vy los hombros hacia
adelante, y observe si hay cambios en
la piel, el pezon o si hay abultamientos en
sSUus mamas.

Paso 4.

Levante el brazo derecho por detras de
su cabeza con el codo en alto vy, con la
mano izquierda,examine su mamaderecha,
deslizando en forma circular los tres dedos
iNntermedios desde la parte superior
Vv externa derecha, luegco examine Lla
parte inferior y externa, posteriormente
la region central, continue con la palpacion
de la parte superior interna y termine en
la parte inferior intermna, asegurandose de
revisar todos los cuadrantes de la mama.
Realice tambien este procedimiento en la
mama 1zquierda.




~ Paso 5. ..
°g
S Observe cuidadosamente su pezon v, o

si nota salida de lLiquido por el mismo,
busgue atencion medica.

Paso 6.

Realice el paso 4 acostada boca arriba,

con una almohada o toalla doblada
- : debajo del hombro, levantando el brazo
> vy poniendolo debajo de |la cabeza.
— : =" Esta posicion distribuye el tejido mamario
' umformemente sobre la region central v
permite que realice la palpacion de su
glandula mamaria utilizando la misma
secuencila descrita en el punto 4.
Repita el procedimiento en la otra mama.

o COnstr uyendb r €N SECRETARIA DE "*
a de Servicios de Salud conﬁanza s SALUD BOGOT
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Los chismes

“LaVech

;La vitamina E sirve

para el dolor en las

mamas y prevenir el
cancer de mama?

;Usar desodorante
aumenta el riesgo
de cancer?

24

:La condicion fibroquistica es
una enfermedad y aumenta el
riesgo de cancer de mama?

NO, esuna condicién
fisiologica o normal de la
glandula mamaria.

;Los fibroadenomas y
los quistes son factores de
riesgo para cancer de mama?

NO, son tos tumores
benignos mas frecuentes
de la mama.

;Tomar bebidas oscuras

como tinto o gaseosas
aumenta el riesgo de
cancer de mama?

:Las biopsias riegan o
diseminan el cancer?

No, las biopsias son
necesarias para
diferenciar una masa
benigna de una
maligna y, en los casos
de cancer de mama,
son esenciales para
clasificar el tumory
definir el tratamiento
mas adecuado

:El cancer de mama duele?

NO, menos del 5 % de las
pacientes tienen doloren el
sitio del tumor.

;El cancer de mama se
diagnostica quitando
toda la mama?

NO, al contrario, es un
examen muy importante
para diagnosticar la
enfermedad en etapas
tempranas.

;La mamografia produce
cancer de mama?

NO, at contrario, es un
examen muy importante
para diagnosticar la
enfermedad en etapas
tempranas.

A los chismes de

“La Veci”

NO les preste atencion




= e i)

-~ Semana Rosa Pl
iLuchemos contra el cancer! %
“Ganar tiempo es ganar vida” ‘

14 al 17 de O ire 2025
Si tienes _ 4
50-69 anos
= Hazte cada 2 anos la mamografia.
= A partir de los 40 afios, anualmente solicita
e valoracién para examen clinico de la mama.
Si tienes " P
25 a 29 anos 7hd

Realizate la citologia vaginal

Si tienes
30 a 65 anos
Realizate prueba de ADN - VPH

Accede a estos servicios en las
siguientes unidades de atencion

Hospital Chapinero Codito J
Hospital Emadus Alamos

Hospital Engativa Calle 80 Buena Vista (Usaquén)
Bellavista (Engativa)
Verbenal

La Espaiola

San Luis

San Cristébal

Rincdén

Gaitana

Quirigua

Boyaca Real

Bachué

Garcés Navas

Centro de Salud Suba

Construyendc>

Secretaria de Salud
Subred Integr Confianza

ada de Servicios de Salud I
Norte E.S.E.

Construyendt 7]
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https://youtu.be/0lwQ9GfSgec?si=jnGPOQdut
gcslyg6
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https://youtu.be/0IwQ9GfSgec?si=jnGPOQdutqcsJyq6
https://youtu.be/0IwQ9GfSgec?si=jnGPOQdutqcsJyq6

Gra,céa,s

Siguenos en nuestros canales digitales

J

TikTok
SubRednorteese

X Facebook
@ SubRedNorte o SubRed Norte ESE

Instagram YouTube
SubRednorteese SubRednorteese

LinkedIn
Subred Norte E.S.E

in

Al

SALUD

Norte E.S.E.

. - Secretarfa de Salud ok A SECRETARIA DE
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Mesa Local de

||
Bienestar
Bionéstar

o
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Subdireccion
Territorial Red Norte

BARRIOS UNIDOS

Bienestar

DIRECCION DE PARTICIPACION SOCIAL, GESTION N
TERRITORIAL Y TRANSECTORIALIDAD iiSSseST S e




e Mesa Local de Bienestar
Bienestar

Casa de Igualdad y Oportunidades para las Mujeres
Carrera 46 # 91-34

o
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ORDEN DEL DIA

01 [|Instalacion de la Mesa local de Bienestar

02 |Presentacion de Asistentes

03 [Socializacién indicadores territoriales de salud

04 |Socializacién indicadores de salud de Mujer

05 |Decélogo por la Salud Plena Integral de las Mujeres en Todas Sus
Diversidades e Interseccionalidades

06 |Taller de emprendimiento

07 |Socializacién Contrato Interadministrativo JBB - SDS

08 |Socializacién Laboratorio de Participacion Social Transformadora

10 |Socializaciéon Semana contra el cancer de mama

11 |Socializacion balance Plan local de Bienestar

12 |Varios

E :\*‘;;E
ALCALDAA MAYOR
DE BOGOTA DiC.
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Socializacion de Indicadores

| Territoriales de Salud
Bi;'}/,'ésstar
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Socializacion de Indicadores

' de Salud de Mujer
Bienestar
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Demografia

Mortalidad general

Fecundidad Especifica

Mortalidad en menores 5 anos
Mortalidad infantil

Conducta suicida

Violencia intrafamiliar y de genero
Morbilidad Materna Extrema

Mortalidad perinatal



Decalogo por la Salud Plena
Integral de las Mujeres en
Todas Sus Diversidades e

' . ' Interseccionalidades
Bienostar
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Socializacion Contrato

| Interadministrativo JBB - SDS
Biemostar

SECRETARIA DE **
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Socializacion Laboratorio
de Participacion Social

' ' Transformadora
Bi+e|\r/||eAs%:ar

Y
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Socializacion Jornada

| cancer de mama
Bi;'ﬂésstar
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Socializacion balance Plan
' local de Bienestar
Bi;“ﬂésgtar

SECRETARIA DE **
SALUD | BOGOT/\




' Atencion Primaria Social
Bienastar

o
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ATENCION PRIMARIA
SOCIAL

¢ :
éOQOtM W Articulo 46

1.Seglras

“Es una estrategia eminentemente social
que trasciende al sector salud...requiere de
la transectorialidad e intersectorialidad...”
para transformar positivamente los
determinantes sociales que influyen en el
bienestar y la salud de la poblacion.

pre = . ‘**
o : SECRETARIA DE
L) ‘ SALUD ‘ BOGOT/\
LDUA MAYOR

DE BOGOTA DC.
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oo Circular Conjunta 003 /2025

OO
OO
OO

OO .
1. Resulta oportuno que los Consejos Locales de
_— Gobierno Incluyan dentro de su agenda anual el
abordaje social de problematicas locales con enfoque
de Atencion Primaria Social.
CIRCZU l(.]ARMCAORNjZL(TZ"gAO 0_3[5 2028

M DY MCDENS LoCHES 2. Los planes anuales de trabajo derivados del CLG se
e s deberan visualizar de manera compartida con todos

L A ncn los sectores de |a administracion 8ue hacen presencia
HSUNTO. S e b s & il 4 4 e Dt e Do en lo local e inciden sobre la salud y el bienestar de la

2024-2027 “Bogoti Camina Segura™ — Atencibn Pumaria Social, en la construccién ¢

implementacién de ha agenda Local de Gobierno y los instrumentos de planeacidn local p O b I a C i é n
.

o . Es una oportunidad para las Alcaldias Locales alinear
AT sus planes de trabajo con este modelo, para fortalecer
una respuestas adecuadas a necesidades locales.

e s 4. Las alcaldias locales contaran con los lideres de
i o ek el a1 Atencion Primaria Social en la toma de decisiones vy
et il e S ] L et planificacion territorial.

en ¢l corto, mediano y largo plaza

e s 5. Es pertinente que Ja estrategia aporte en _la
S S R e e formulacion y ejecucion de proyectos de inversion
para alinearlos con la gestion territorial.

K
BOGOT/\

La presente circular se suscribe para dar cumplimiento al articulo 46 del Acuerdo Distrital 927 de 2024, en e

cual se establece que: “la Atencide Primaria Social i ermmentements sosal gue rasciende al sector sabed, dads 3
gue requaere de la transectorialidad ¢ intersectorialidad

colectives de ks poblacién, de acuerds o la caracterizgién

estrategia implica activar regpwes; rieiena
salud pondrd a disposicién de los diferentes sectores de la tiirand rritorial, aif como la identificacin de
riesge, con ¢l fin de prisrizar la implementacidn de respu. dader".

Implementar el Modelo de Atencién en Salud de Bogoti MAS Bienestar basado en la Atencién Prmana Social,
s

dcio Lisvano
Calle 11 No. 817 Cidiger G
Coago Postal: 111711 Veoit
YYYYY 000 - 3820660 Vigencia

Cmo waon
informacién Linea ﬁswm — -

*
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Prioridades Plan local de

- Bienestar
MRS
Bienestar
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Prioridad | — Salud Sexual y Reproductiva

Mantener la razén de
mortalidad materna a
menos de 27,5

X 100mil nacidos vivos

Los embarazos no planificados, se asocian a problemas de salud tanto de la gestante
como del feto, refuerzan la transmisidn intergeneracional de la pobreza, limitan las
opciones de la madre para encontrar y ejercer una actividad laboral formal,
remunerada, de calidad, ademas de aumentar las relaciones de dependencia
econdmica en las mujeres y reforzar un papel reproductivo y doméstico; la crianza
generalmente termina a cargo de las mujeres y sus familias de origen, ya que el
embarazo ocurre al margen de relaciones de pareja estables; en nifias y adolescentes
provocan discontinuidades en la trayectoria educativa al ser mas frecuente entre las
personas que se ubican en los quintiles de ingresos mas bajos; a esto se suman los
problemas de inseguridad alimentaria y desnutricién, de la gestante y en la primera
infancia, especialmente cuando sucede en hogares que no estan preparados
econémicamente para recibir una nueva vida, lo cual tiene como efectos en el/la
menor, de la disminucidn de la capacidad de aprendizaje, del rendimiento escolar, de la
productividad econédmica en la vida adulta y de las capacidades futuras para cuidar de
las nuevas generaciones, lo que atrapa a las personas en un circulo que perpetua la
malnutricion, la pobreza y el atraso en el desarrollo. En Bogota en general y en Barrios
Unidos, en toda la localidad pero especialmente en las UPZs 22-Doce de Octubre y 98-
Los Alcazares, la falta de una cultura de planificacion de la gestaciéon y en general de
una sexualidad saludable, impacta negativamente de manera directa o indirecta, todos
los indicadores de salud materno perinatal y de salud sexual y reproductiva, en mujeres
jovenes y adultas, en especial en la franja de los 23 a los 36 aiios, y en mujeres
adolescentes, asi como también indicadores de salud infantil.

Factores culturales: normas sociales, creencias, valores



Prioridad Il - Salud Mental

Mantener en el Distrito En Barrios Unidos desde el afio 2019, se viene presentando un aumento
significativo en |la Tasa de intento de suicidio (15,30; 215 casos a diciembre de
2024), que derivé en un aumento en la Tasa de Mortalidad por Suicidio (6,40; 9

5,2x100.000 hab. de casos a diciembre de 2024) durante el ultimo cuatrienio. Con base en esta
muertes por suicidio tendencia se implementd un Consejo Local de Politica Social de la Politica
Publica Distrital de Salud Mental con énfasis en la conducta suicida, sobre el que
se hace necesario realizar acciones sostenidas y aumentar esfuerzos para frenar
estas tendencias, que impactan de manera especial a hombres jévenes y adultos
solteros, en los casos de suicidio consumado y a poblacion adolescente, joveny
adulta, principalmente personas solteras de las UPS 22-Doce de Octubre y 98-Los
Alcdzares, en los casos de intento de suicidio. El consumo de sustancias
psicoactivas esta asociado al 22,22% de los casos de suicidio consumado. En
cuanto a las principales causas desencadenantes del intento de suicidio, estan los
problemas de pareja, econdmicos y escolares, en ese orden.

una tasa anual inferior a

Condiciones socioeconomicas: ingreso, empleo, educacion, vivienda,
transporte, acceso a alimentos saludables, agua limpia y servicios de salud.
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